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Szanowne Parlamentarzystki, Szanowni Parlamentarzysci,

Rak prostaty — taka diagnoze — wedle danych Krajowego Rejestru Nowotworow -
kazdego roku styszy okolo 18 000 mezczyzn w naszym kraju'. Z kazdym rokiem choroba ta
staje si¢ coraz wiekszym zagrozeniem dla Polakéow, a w konsekwencji — ogromng tragedia
calych rodzin. Z okazji Europejskiego Dnia Prostaty zwracamy Panstwa uwage na sytuacje
tej grupy chorych. Przedstawiajac najwazniejsze wyzwania w zakresie leczenia raka gruczolu
krokowego apelujemy o podejmowanie na forum Parlamentu dzialan zmierzajacych do

poprawy skutecznosci systemu opieki nad ta grupa pacjentow.

Dziatania w obszarze raka prostaty stanowig jeden z kluczowych elementéw misji Fundacji
OnkoCafe — Razem Lepiej. Choroba ta nadal stanowi bowiem w Polsce spoleczne tabu, a sama
swiadomo$¢ i wiedza o zagrozeniach z nig zwigzanych jest niewielka. W efekcie mamy jeden z
najwyzszych w Europie wskaznik zachorowalnos$ci, a chorzy w naszym kraju sg najczgsciej
diagnozowani dopiero wtedy, kiedy choroba jest juz w zaawansowanym stadium. Dlatego tak
wazne jest podjecie dziatan, ktore nie tylko pomogg odwroci¢ ten trend, ale rowniez zagwarantujg

mozliwie najlepsza opieke¢ dla chorych na kazdym etapie $ciezki diagnostyczno-terapeutycznej.

W obszarze profilaktyki i diagnostyki kluczowe jest zwigkszenie zgtaszalnosci na badania
profilaktyczne, dzieki czemu wigcej pacjentow zostanie zdiagnozowanych na wczesnym etapie
rozwoju choroby. Wtedy lekarz ma do dyspozycji szerszy wachlarz opcji leczenia, a rokowania
chorego sa lepsze. Mozna to osiggnag¢ m.in. poprzez sukcesywne budowanie i wzmacnianie
Swiadomos$ci spotecznej 1 czujnosci onkologicznej, jak réwniez szeroko zakrojonych akcji
profilaktycznych. Jako Fundacja od kilku lat staramy si¢ to osiagnag¢ poprzez kampani¢

ProstaTaHistoria.

1 Krajowy Rejestr Nowotwordéw, Nowotwory ztosliwe w Polsce w 2019 roku, http://onkologia.org.pl/wp-
content/uploads/Nowotwory 2019.pdf
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W przypadku nowotworéw czas ma kluczowe znaczenie, a kazde opdznienie moze
doprowadzi¢ do nieodwracalnego pogorszenia stanu zdrowia — dlatego tez kolejnym wyzwaniem
jest optymalizacja $ciezki leczenia, w taki sposob, aby chory zostat objety niezbednym leczeniem
bez zbednej zwloki, zgodnie z najlepszymi standardami opieki. Scenariuszem, do ktérego
powinnismy dazy¢ w tym zakresie jest stworzenie tzw. Prostate Cancer Unitow oraz programu

opieki koordynowanej.

Ostatnim - ale by¢ moze najwazniejszym - elementem walki z chorobg jest natomiast dostep
do skutecznej terapii. Z rado$cig obserwujemy decyzje Ministerstwa Zdrowia umozliwiajgce
zastosowanie najnowoczesniejszych opcji leczenia u kolejnych grup chorych. Jak wskazuje jednak
prof. Piotr Chlosta, Prezes Polskiego Towarzystwa Urologicznego, cho¢ ,,w marcu 2022 r.
nastgpito rozszerzenie mozliwosci leczenia, jednak wcigz jest wiele do zrobienia, by leczyé
pacjentéw na europejskim poziomie?”. Standardem w tym zakresie jest ,leczy¢ jak najwczesniej
I nie pozostawiac najskuteczniejszych lekow na ostatnie etapy choroby”. W opinii jego samego, jak
rowniez innych klinicystéw na co dzien zajmujacych si¢ pacjentami z nowotworu gruczotu
krokowego, obecnie najpilniejszg potrzeba jest zapewnienie dostepnosci do nowoczesnego leczenia

raka przerzutowego wrazliwego na hormonoterapie.

Szanowni Panstwo, w imieniu Fundacji OnkoCafe — Razem Lepiej dziekuje za wszystkie
podjete dotychczas dziatania inicjatywy, ktére przektadaja si¢ na poprawe i usprawnienie systemu
ochrony zdrowia w Polsce. Jednocze$nie, nawigzujgc do zblizajacego si¢ Europejskiego Dnia
Prostaty oraz — przypadajacego na listopad — miesigca swiadomosci nowotworow meskich, pragne
zaapelowac o poswiecenie szczegélnej uwagi kwestii zdrowia mezczyzn — w tym nowotworom
meskim, takim jak rak gruczolu krokowego. Bede zobowigzana za podjecie na forum Parlamentu

takich tematdéw, jak:

e Jakie s3 planowane dzialania ukierunkowane na poprawe¢ w zakresie profilaktyki 1

zglaszalno$ci na badania wéréd mezczyzn?

e (Czy w Ministerstwie prowadzone sg prace na rzecz stworzenia modelu opieki kompleksowej

dla pacjentow z rakiem prostaty? Jaki jest harmonogram dziatan?

2 https://www.wprost.pl/tygodnik/dodatki-specjalne/10852021 s.46-47
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Czy polscy pacjenci cierpigcy na nowotwor gruczotu krokowego — w tym m.in. ci z
hormonowrazliwym rakiem przerzutowym, ktéorzy wcigz nie maja dostepu do
najnowoczesniejszych opcji leczniczych, mogg liczy¢ na zmiany w tym zakresie? Jesli tak —

to kiedy?

Z powazaniem,
Anna Kupiecka

Prezes Fundacji OnkoCafe — Razem Lepiej
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