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Szanowne Parlamentarzystki, Szanowni Parlamentarzysci,

kazdego dnia ok. 40 Polakoéw dostaje diagnoze — rak prostaty. | choé¢ wczesnie wykryta choroba
daje nawet 90% szans na wyleczenie, ok. 15 pacjentéow dziennie umiera w jej wyniku. Dzieje sie
tak, poniewaz swiadomos¢ spoteczna pomimo usilnych staran organizacji pacjenckich pozostaje
zbyt niska. Polscy meiczyzni stronig od badan profilaktycznych, a leczenie raka prostaty w naszym
kraju znacznie odbiega od europejskich standardéw.

Nie bez przyczyny swiadomosci raka prostaty poswiecony jest nie jeden dzien, a caty miesigc —
listopad. Rak prostaty (in. rak stercza, rak gruczotu krokowego) jest jednym z najczesciej
wystepujgcych nowotwordw ztosliwych wsrédd mezczyzn na catym Swiecie. W Polsce u 20% mezczyzn
z chorobami onkologicznymi, zdiagnozowano wtasnie ten nowotwdr. Mimo to brakuje
kompleksowych dziatarh majgcych na celu wczesne wykrywanie i skuteczne leczenie w tym obszarze
terapeutycznym. Podejmowane sg liczne préby systemowego pokonania tabu zwigzanego ze
schorzeniami narzaddéw ptciowych u kobiet. Promuje sie zaréwno samobadanie piersi, jak i cytologie.
Powstajag kompleksowe modele opieki poszczegdlnych nowotwordw ginekologicznych. O
nowotworach kobiecych dzieki latom staran i edukacji méwi sie juz zdecydowanie gtosniej niz
niegdys. W przypadku nowotwordéw meskich sytuacja pozostaje niemal bez zmian.

Tymczasem wczesne wykrywanie nowotwordw pozostaje kluczowe dla ich efektywnego leczenia.
Dlatego Fundacja OnkoCafe — Razem Lepiej prowadzi kampanie edukacyjng ,ProstaTaHistoria”.
Naszym celem jest jasne informowanie o czynnikach ryzyka, mozliwych sposobach wykrywania
choroby, jej objawach i dostepnych metodach leczenia oraz dostarczanie wskazéwek pacjentom i ich
bliskim. Sami nie jestesmy jednak w stanie dotrze¢ do wszystkich mezczyzn w Polsce. Potrzebne s3
dziatania systemowe, szeroko zakrojone programy profilaktyczne i publiczne kampanie edukacyjne.
Nalezy promowac regularne wykonywanie badan stezenia antygenu PSA i badania palpacyjne
prostaty, zwtaszcza wsrdd mezczyzn po 50 roku zycia.

Rownie wazny pozostaje dostep do skutecznego leczenia raka prostaty. W tym obszarze brakuje
zarowno dostepu do odpowiednich $wiadczen chirurgicznych, jak i terapii lekowych. Celem
kompleksowej terapii dopasowane] indywidualnie do pacjenta powinno by¢ mozliwie jak najdalsze
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odsuniecie w czasie przerzutéw. W przypadku zaawansowanego stadium nowotworu nalezy rowniez
zadbaé¢ o dostepnos$é terapii podnoszgcych jakosé zycia. Potrzebna jest nowa wycena $wiadczen
chirurgicznych i udostepnienie nowych terapii lekowych stosowanych, kiedy pacjent do leczenia
chirurgicznego sie nie kwalifikuje, czyli w leczeniu opornego na kastracje raka gruczotu krokowego.

Organizacje pacjenckie dzien po dniu prowadzg prace u podstaw. Edukujemy, promujemy
profilaktyke, doktadamy wszelkich staran, aby pacjenci z rakiem prostaty leczeni byli na najwyzszym
mozliwym poziomie. Potrzebujemy jednak Panistwa wsparcia. Jako parlamentarzystki i
parlamentarzysci posiadajg Panstwo wyjatkowg site kreowania zaréwno dyskursu, jak i faktycznego
systemu ochrony zdrowia. Dlatego apelujemy do Panstwa o pochylenie sie nad problemami
onkologicznymi polskich mezczyzn. Istotne jest abysmy razem dziatali na rzecz wprowadzenia
zaréwno szerokich programéw badan profilaktycznych w kierunku raka prostaty, jak i udostepnienia
nowych terapii stosowanych do leczenia tych mezczyzn, u ktérych na profilaktyke jest juz zbyt pdzno.

Mamy nadzieje, ze w tym szczegdlnym miesigcu podejmg Panistwo dziatania na rzecz pacjentéw z
rakiem prostaty w ramach swojej pracy parlamentarnej. W razie potrzeby pozostajemy do Paristwa
dyspozycji.

Z powazaniem,

Prezes Fundacji OnkoCafe-Razem Lepiej
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